Das erste Lebensjahr
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Krabbeln alle Babys?

Wieso ist die Bauchlage wichtig?

Wie kann ich mein Kind beruhigen?

Welche Meilensteine der Entwicklung gibt es?
Welche Spielsachen sind gut fir mein Baby?
Wann braucht mein Kind die ersten Schuhe?

Dies sind nur einige Fragen, die Eltern beschéftigen. Dieser Kurs begleitet Sie
achtmal durch das erste Lebensjahr Ihres Kindes. Sie erfahren die wichtigsten
Entwicklungsschritte Ihres Babys und lernen die ganzheitliche Entwicklung Ihres
Babys besser zu verstehen. Sie erhalten viele Tipps und Ideen, wie Sie die
Entwicklung Ihres Kindes unterstiitzen kénnen. Dabei stehen die Freude an der
Bewegung, das Spielen sowie der Austausch in der Gruppe im Vordergrund.

Kursort: Therapiestelle fir Kinder, Rampenweg 2, 4242 Laufen
Kursdauer: 8 Lektionen a 60 Minuten

Kursleitung: Nicole Léw und Martina Hasler, Kinderphysiotherapeutinnen
Kosten: CHF 200.- (diese werden in der 1. Lektion vor Ort bezahlt)

Versicherung: Ist Sache der Teilnehmer/innen. Fir Unfélle kann keine Haftung
Ubernommen werden.

Kursdaten: siehe: www.therapiestellelaufen.ch
Das Baby sollte bei Kursbeginn mindestens 8 Wochen alt sein.
Die Teilnehmerzahl ist auf 5 Babys begrenzt.

Anmeldung: 061 761 88 04 oder Anmeldeformular auf der Webseite
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